
Drużyna Energii to akcja, która ma za cel zachęcenie młodzieży do aktywności
fizycznej poprzez wspólną zabawę i rywalizację z rówieśnikami ze szkół w całej
Polsce.

Dla kogo jest Drużyna Energii?

Akcja skierowana jest do uczniów klas 4-8 szkół podstawowych. Każda szkoła ma
szansę na finał i 2-dniową wycieczkę

Jak zgłosić szkołę?

Nauczyciel wf-u lub dyrektor rejestruje szkołę na:
https://druzynaenergii.pl/rejestracja

Następnie przygotowuje krótki film (maks 150 sekund) lub prezentację w formacie
pptx ukazujące sportowy charakter placówki i przesyła go po zalogowaniu się na
stronie DruzynaEnergii.pl. Nauczyciel przesyła również zdjęcie grupowe z
szablonem.

Zasady etapu sportowego

W etapie sportowym uczniowie z klas 4-8 wykonują proste i różnorodne ćwiczenia
wg instrukcji przygotowanych przez ambasadorów.

Nie ma limitu filmów jakie szkoła może przesłać w ramach danego zadania
konkursowego.

Co ważne, ten sam uczeń może uczestniczyć tylko w jednym filmie z danym
rodzajem zadania konkursowego, dlatego warto nagrywać jak najwięcej rodzajów
ćwiczeń, co bezpośrednio przekłada się na zwiększenie szans na zwycięstwo w
konkursie.

Wyjątkowi ambasadorzy

Drużyna Energii zrzesza znane i lubiane gwiazdy sportu. Na pięć najlepszych szkół
czeka wspólny trening i lekcja WF-u z utytułowanymi sportowcami.

Klucz do sukcesu

Każdy uczeń, który dołączy do zespołu ćwiczących gwarantuje punkt dla swojej



szkoły.  O sukcesie decyduje liczba ćwiczeń wykonanych przez jak największą liczbę
osób.

Atrakcyjne nagrody

 Stroje sportowe dla 100 szkół.

Lekcje wf-u z mistrzami sportu.

Wycieczka dla pięciu finalistów, której koszty przejazdu pokrywa organizator.

15 tys. zł na sprzęt sportowy dla 5 najlepszych szkół
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