Druzyna Energii to akcja, ktéra ma za cel zachecenie mtodziezy do aktywnosci
fizycznej poprzez wspdlng zabawe i rywalizacje z réwiesnikami ze szkét w catej
Polsce.

Dla kogo jest Druzyna Energii?

Akcja skierowana jest do ucznidéw klas 4-8 szk6t podstawowych. Kazda szkota ma
szanse na finat i 2-dniowg wycieczke

Jak zgtosié szkote?

Nauczyciel wf-u lub dyrektor rejestruje szkote na:
https://druzynaenergii.pl/rejestracja

Nastepnie przygotowuje krotki film (maks 150 sekund) lub prezentacje w formacie
pptx ukazujgce sportowy charakter placéwki i przesyta go po zalogowaniu sie na
stronie DruzynaEnergii.pl. Nauczyciel przesyta réwniez zdjecie grupowe z
szablonem.

Zasady etapu sportowego

W etapie sportowym uczniowie z klas 4-8 wykonujg proste i roznorodne ¢wiczenia
wg instrukcji przygotowanych przez ambasadoréw.

Nie ma limitu filmdéw jakie szkota moze przesta¢ w ramach danego zadania
konkursowego.

Co wazne, ten sam uczen moze uczestniczyc¢ tylko w jednym filmie z danym
rodzajem zadania konkursowego, dlatego warto nagrywac jak najwiecej rodzajéw
¢wiczen, co bezposrednio przektada sie na zwiekszenie szans na zwyciestwo w
konkursie.

Wyjatkowi ambasadorzy

Druzyna Energii zrzesza znane i lubiane gwiazdy sportu. Na pie¢ najlepszych szkot
czeka wspdlny trening i lekcja WF-u z utytutowanymi sportowcami.

Klucz do sukcesu

Kazdy uczen, ktéry dotaczy do zespotu ¢wiczgcych gwarantuje punkt dla swoje;j



szkoty. O sukcesie decyduje liczba ¢wiczeh wykonanych przez jak najwiekszg liczbe
0s0b.

Atrakcyjne nagrody

Stroje sportowe dla 100 szkot.

Lekcje wf-u z mistrzami sportu.

Wycieczka dla pieciu finalistdw, ktérej koszty przejazdu pokrywa organizator.
15 tys. zt na sprzet sportowy dla 5 najlepszych szkét

Zrédto: https://druzynaenergii.pl/

Cwicz z Druzyna

Ponad pot miliona ztotych w puli
nagrod i 2-dniowa wycieczka dla
5 zwycieskich szkot.
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