Seniorzy DPS "Ostoja” wraz z opiekunami, ostatnie dwa tygodnie lata
spedzili w Osrodku Wypoczynkowym ”"Kamyczek” w Sarbinowie Morskim
na turnusie rehabilitacyjnym.

Wyjazd ten byt dofinansowany przez PFRON co umozliwito starszym osobom
spedzenie czasu w pieknej nadmorskiej miejscowosci, podreperowanie zdrowia,
oderwanie sie od trosk dnia codziennego. Podopieczni naszego domu spedzili tam
czas na spacerach brzegiem morza po pieknej, nadmorskiej promenadzie, zazywali
kapieli stonecznych. Wyjezdzali na wycieczki krajobrazowe, do Latarni morskiej w
Gaskach i Dobrzycy (najpiekniejsze ogrody na polskim wybrzezu) oraz korzystali z
wielu atrakcji oferowanych przez osrodek.

O zdrowie fizyczne i dobre samopoczucie mieszkancdédw troszczyli sie wspaniali
masazysci i fizjoterapeuci. Wieczorami podziwiali zachody stonca i brali udziat w
wieczorkach tanecznych organizowanych przez tutejszy personel, integrujac sie z
innymi uczestnikami turnusu rehabilitacyjnego.

Jeden z naszych Senioréw, uczestnikéw tegorocznej wyprawy nad polskie morze w
wieku 87 lat po raz pierwszy w swoim zyciu zobaczyt morze i to wydarzenie dla
niego byto ogromnym wzruszeniem, ktérego nie zapomni do kohca swojego zycia.

Piekne, urokliwe morze, zachody stonca, pyszne jedzenie,wspaniaty,
empatyczny personel, to wszystko razem sprawito, ze te chwile spedzone razem w
Sarbinowie Morskim dtugo pozostang w naszej pamieci...
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