W sobote (02.12.2023 r.) w MDK w Zgorzelcu odbyto sie uroczyste podsumowanie
tegorocznej edycji projektu Akademia Spotecznej Aktywnosci.

W drodze otwartego konkursu na realizacje zadania zlecanego z zakresu
rehabilitacji spotecznej dla niepetnosprawnych mieszkancéw powiatu zgorzeleckiego
zlecanych fundacjom i organizacjom pozarzadowym ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w 2023 r. wygrata oferta
organizacji pozarzadowej Fundacja ,,Nasze Dzieci”, ktéra zrealizowata zadanie
publiczne pn. Akademia Spotecznej Aktywnosci (ASA).

ASA to program wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscia z terenu powiatu
zgorzeleckiego. Dzieki zawartym porozumieniom z instytucjami kultury, pomocy
spotecznej i oswiaty zaplanowane zajecia odbywaty sie nie tylko na terenie
Zgorzelca w siedzibie fundacji, ale réwniez w: Domu Kultury w Sulikowie, Miejsko-
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Weglincu, Szkole Podstawowej nr 4 w
Bogatyni oraz Euroregionalnym Centrum Kultury i Komunikacji w Piensku.

Dziatania kierowane byty do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Motywem
przewodnim tegorocznej edycji byto hasto Blizej siebie. Podczas zaje¢ grupowych
trenerzy skupiali szczegbélng uwage na podniesieniu poczucia wtasnej wartosci,
wzrost samooceny i wiary we wtasne mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia.
Organizacja objeta wsparciem 80 0séb niepetnosprawnych w wieku od 5 do 70 lat w
ramach 8 rodzajow zajec¢ grupowych w 4 obszarach tematycznych:

I. Obszar terapeutyczny:

1. Trening uwaznosci.

2. Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno - spoteczne.

Byta to przestrzen dla dzieci i mtodziezy borykajgcej sie z problemami w zakresie
nawigzywania relacji z rowiesnikami, funkcjonowania w réznych sytuacjach
spotecznych.

II. Obszar edukacyjny

1. Zajecia z PJM - Polskiego Jezyka Migowego.

2. Warsztaty z savoir-vivre.



Takie zajecia umozliwity dzieciom nabycie umiejetnosci w zakresie alternatywnej
komunikacji, a mtodziez nie tylko przez teorie, ale réwniez zajecia praktyczne
opanowata zasady dobrego zachowania, dzieki ktérym komunikacja réwniez staje
sie prostsza.

[ll. Obszar artystyczny
1. Trening umiejetnosci spotecznych z elementami muzykoterapii.
2. Zajecia plastyczne z elementami arteterapii.

Dzieki tym spotkaniom uczestnicy mogli wyrazi¢ swoje uczucia, ksztatcili
umiejetnos¢ pracy w grupach. Byty doskonatym sposobem roztadowywania
negatywnych emocji, obnizenia stresu i wyciszania sie.

IV. Obszar integracyjny:
1. Klubik Przyjaciela.
2. Klub Dobrej Enerqii.

Na sobotnim przedstawieniu zaprezentowano m.in. film ze wspomnieniami (zdjecia
z zajec z uczestnikami), wystep najmtodszych dzieci dwdéch piosenek ,Co przyniesie
jesien” i ,Cudowny swiat”, wystep taneczny dzieci z Klubiku Przyjaciela przy
piosence ,,Rozwin swoje skrzydta”. Swoimi umiejetnosciami pochwalit sie réwniez
reprezentant zaje¢ Trening Umiejetnosci Spotecznych z elementami muzykoterapii,
grajac piekny utwér na organach. MogliSmy postuchac piosenki ,Jestem tu”
napisanej i wykonanej przez uczestnikow Klubu Dobrej Energii. Punktem
kulminacyjnym byt spektakl, ktory byt sceniczng interpretacja utworu Jana Brzechwy
»Ciaptak”. Cate przedstawienie zakonczone byto od$piewaniem wspélnie z
publicznoscig piosenki na zakohczenie. Spotkanie byto petne wzruszen, cudownych
emocji oraz dumy z 0séb z niepetnosprawnosciami z naszego powiatu, a takze
wdziecznosci dla Organizacji pozarzadowej ,,Nasze dzieci” za wsparcie, zrozumienie
I zaangazowanie w pomoc uczestnikom projektu.
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