Wakacje to czas intensywnych rolniczych prac polowych. Niestety w tym czasie
notowany jest wzrost liczby wypadkéw w gospodarstwach rolnych, ktérych ofiarami
stajg sie takze dzieci i mtodziez.

Aby zapewnic bezpieczne warunki pracy i minimalizowac ryzyko wypadkéw,
konieczne jest przestrzeganie odpowiednich zasad bezpieczehstwa. Ponizej
przedstawiamy kilka wskazéwek jak unikng¢ zagrozen:

* Noszenie odpowiedniego stroju i sprzetu: Przed rozpoczeciem pracy na polu
nalezy sie upewnié, ze mamy na sobie odpowiedni stréj i obuwie. Unikajmy
noszenia luznych ubran, ktére mogtyby ulec zaplataniu w maszynach
rolniczych. Zawsze uzywajmy ochrony osobistej, takiej jak kask, gogle,
rekawice czy nauszniki, gdy jest to konieczne.

» Dbatos¢ o maszyny i urzadzenia: Regularnie przegladajmy i konserwujmy
wszystkie maszyny rolnicze przed rozpoczeciem prac sezonowych oraz w
trakcie ich trwania.

» Unikanie niebezpiecznych warunkéw atmosferycznych: W miare mozliwosci
unikajmy prac na polu w czasie niekorzystnych warunkéw pogodowych, takich
jak burze, ulewy, silne wiatry, ktére mogg zwiekszy¢ ryzyko wypadkow.

* Bezpieczne przechowywanie i stosowanie substancji chemicznych: W
przypadku uzywania pestycydow, nawozéw lub innych substancji chemicznych
zwigzanych z pracami rolnymi, zawsze przestrzegajmy zalecen producenta i
przepisdw bezpieczenstwa. Przechowujmy je w odpowiednich pojemnikach z
dala od dzieci i zwierzat.

» Ostroznos¢ w trakcie manewrowania: BadZmy szczegdlnie ostrozni podczas
prowadzenia maszyn rolniczych, zwtaszcza podczas manewrowania w poblizu
innych osdéb, zwierzat czy przeszkdéd. Zwracajmy uwage na swoje otoczenie i
zachowuj ostroznosc¢ na polach, ktére sg czesto uzywane przez pieszych lub
rowerzystéw.

» Przerwy i odpoczynek: Dtugie godziny pracy na polu mogg prowadzi¢ do
zmeczenia, ktére wptywa negatywnie na zdolnos¢ podejmowania wtasciwych
decyzji. Zadbajmy o regularne przerwy i odpowiednig ilos¢ odpoczynku, aby
zachowad petne skupienie i unikng¢ niebezpiecznych sytuaciji.

» Znajomosc¢ pierwszej pomocy: Kazda osoba zaangazowana w prace rolne
powinna znac podstawy udzielania pierwszej pomocy.

* Nie zezwalajmy dzieciom na wykonywanie niebezpiecznych prac polowych,
zwtaszcza przy uzyciu maszyn rolniczych.
* Nie pozostawiajmy matych dzieci bez opieki dorostych.



» Kazdorazowe uruchomienie kombajnu czy ciggnika poprzedzmy sygnatem
dzwiekowym, a wczesniej upewnijmy sie, czy w sgsiedztwie pracujgcej
maszyny nie przebywajg osoby nieuprawnione, np. bawigce sie dzieci.

* Nie podejmujmy zadnej pracy po spozyciu alkoholu i nie pozostanmy obojetni
jesli czynia to inni.

W razie wypadku staraj sie zachowad zimna krew i zadzwon na numer 112.
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