Jesli wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo pracodawca oddelegowat
Cie do pracy za granicg na krécej niz 12 miesiecy zadbaj o Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

EKUZ moze zosta¢ wydana wytgcznie osobom zgtoszonym do ubezpieczenia
zdrowotnego lub osobom, ktére majg prawo do Swiadczen zdrowotnych
finansowanych ze srodkéw publicznych zgodnie

z przepisami krajowymi.

Karta EKUZ potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie wyjazdéw
turystycznych lub zawodowych do wiekszosci krajow europejskich.

EKUZ jest wazna z dowodem tozsamosci. EKUZ nie jest kartg dla cate;j
rodziny. Kazdy jej cztonek otrzymuje swojg karte, takze dziecko. EKUZ jest
wazna z dowodem tozsamosci dziecka lub rodzica.

EKUZ uprawnia do wszystkich swiadczen zdrowotnych za granica, ktére
beda niezbedne w Twoim stanie zdrowia do kohca pobytu w danym kraju.
Nie refunduje jednak leczenia planowanego.

Karta EKUZ potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie wyjazdéw
turystycznych lub zawodowych do wiekszosci krajéw europejskich. Sa to:

e kraje Unii Europejskiej
Islandia

Liechtenstein
Norwegia

Szwajcaria

* Wielka Brytania

Karta jest rowniez wazna na terytoriach zamorskich:

e francuskich: Gwadelupa, Martynika, Reunion, St Pierre-et-Miquelon i Gujana
Francuska

e portugalskich: Azory i Madera

 hiszpanskich: Majorka i Wyspy Kanaryjskie.



Nie obowiazuje natomiast:

e na Wyspach Normandzkich i wyspie Man

e w Monaco, San Marino i Watykanie.

Jezeli nie jestes obywatelem panstwa cztonkowskiego UE, to nie mozesz
skorzystac z bezptatnego leczenia na EKUZ w nastepujacych krajach:

Islandia
Norwegia
Lichtenstein
Szwajcaria

e Dania.

Za EKUZ nic nie ptacisz. Otrzymasz ja, jesli obejmuje Cie ubezpieczenie
zdrowotne w Polsce.

EKUZ dla oséb niewidomych i niedowidzacych jest oznakowana naklejkg z tekstem
w alfabecie Braille’a.

Korzystajgc z EKUZ za granicg pamietaj, ze podlegasz obowigzkom i
korzystasz z praw wynikajgcych

z przepiséw panstwa pobytu na tych samych warunkach, co ubezpieczeni
w tym panstwie. Jezeli w danym kraju istnieje

obowigzek wspoétptacenia, rowniez poniesiesz takie koszty.

Prawo do leczenia przystuguje Ci na tych samych zasadach, na jakich
korzystajg z niego obywatele kraju, do ktérego sie udajesz. Jesli w danym
panstwie jest np. obowigzek optacenia czesci kosztéw za wizyte

u lekarza, to i Ty za nig zaptacisz. NFZ tego nie pokryje. Np. we Francji
zaptacisz 30% honorarium lekarza, w Austrii - koszt wezwania karetki, w
Niemczech - 10 euro za dzieh pobytu w szpitalu.

Najczesciej rozliczanie leczenia odbywa sie miedzy instytucjami (NFZ i
jego odpowiednikiem w danym kraju). Moze byc¢ tez tak, ze - chociaz masz
ze sobg EKUZ - musisz najpierw zaptaci¢ za leczenie i dopiero po powrocie
do Polski sktadasz wniosek o refundacje.



Whniosek o EKUZ mozna ztozyc¢: osobiscie w oddziale NFZ: Zwrot kosztéw
leczenia w pahstwach UE/EFTA / Leczenie za granica / Dla Pacjenta /
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) - finansujemy zdrowie Polakdéw, wystac
e-mailem lub pocztg tradycyjna, przez elektroniczng skrzynke

podawcza (ePUAP), przez Internetowe Konto Pacjenta, w aplikacji mojelKP.

Wiecej informacji: Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) |
Pacjent

Zrodto: pacjent.gov.pl
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