Zapraszamy na czwarta edycje biegu szlakiem kolejowym.

W tym roku miejscem zmagan jest takze okolica Osrodka Agroturystycznego ,Jagoda” w
Czerwonej Wodzie wraz ze Sciezka pieszo-turystyczna ,Szlakiem starej kolei Wegliniec -
Czerwona Woda”. Trasa biegu prowadzi przez piekne tereny lesne.

Obecna edycja biegu zostala rozszerzona. Mozna wystartowa¢ w biegu na dystansie 5km,
10 km oraz w marszu nordic walking na 5km lub 10km.

Start biegu i marszu 15 paZdziernika 2022 r. o godzinie 12.00

Organizatorzy:
UKS Start Ruszow, UKS Olimpia Wegliniec

W biegu prowadzona jest klasyfikacja:

Klasyfikacje 5km: OPEN kobiet - 3 pierwsze miejsca, OPEN mezczyzn - 3 pierwsze
miejsca, Mieszkancy Gminy i Miasta Wegliniec - pierwsze miejsce kobiet i mezczyzn.
Klasyfikacje 10km: OPEN kobiet - 3 pierwsze miejsca, OPEN mezczyzn - 3 pierwsze
miejsca, Mieszkancy Gminy i Miasta Wegliniec - pierwsze miejsce kobiet i mezczyzn.
Stuzby mundurowe - pierwsze miejsce kobiet i mezczyzn, Najstarszy Zawodnik, Najmtodszy
Zawodnik, Klasyfikacja druzynowa - (w zgtoszeniu w rubryce klub nalezy wpisac ta sama
nazwe np. “KS Biegacze”. Druzyna sktada sie z 3 zawodnikow (minimum 1 kobieta). Suma
najlepszych czasow brutto), Najliczniejszy klub sportowy - w zgtoszeniu w rubryce klub -
nalezy wpisac ta sama nazwe np. “KS Biegacze”.

W wymienionych kategoriach nagrodzeni otrzymuja efektowne statuetki. Wszyscy
uczestnicy biegu i marszu otrzymuja pamiatkowy medal, positek, kawe, herbate i pakiet
ZyWnosciowy.

W marszu nordic walking nie prowadzimy sedziowania oraz klasyfikacji.
Aby wzia¢ udzial w biegu nalezy skorzystac z formularza zapisow:

IV Bieqg Szlakiem Kolejowym | Panel Maratonczyk Pomiar Czasu

(maratonczykpomiarczasu.pl)

Oplata startowa:
35 7t - do 9 pazdziernika 2022

50 zt - w dniu zawoddéw 15 pazdziernika 2022


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-szlakiem-kolejowym?fbclid=IwAR0LW9CFLndNzZLev7tk79EwGT65srGiT04gBDpgdd1ZQQkt7sJYKqnO5r0
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-szlakiem-kolejowym?fbclid=IwAR0LW9CFLndNzZLev7tk79EwGT65srGiT04gBDpgdd1ZQQkt7sJYKqnO5r0

Zapraszamy do sportowej zabawy!

Zrédlo: UKS START Ruszow



