Powiat Zgorzelecki po raz kolejny podpisat umowe z Dolnoslaska Federacja
Sportu we Wroctawiu na realizacje w podlegtych szkotach
ponadpodstawowych programu pn. ,Szkolny Klub Sportowy”. Program
skierowany jest do ucznidow szkét bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawnos¢ fizycznag
i ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej
realizowanej w formie zajec¢ sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela
prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Gtéwnymi celami programu sg:

1. Stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci i mtodziez.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i

mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci.

. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd dzieci oraz mtodziezy.

4. Zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

5. Stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy
mniej aktywnych oraz mniej sprawnych fizycznie ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziewczat.

6. Tworzenie warunkdéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowah sportowych
dzieci i mtodziezy.

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolne;j.

8. Promocja réznorodnych sportéw wsréd dzieci i mtodziezy.

9. Wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.

W

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu w dwéch edycjach wiosenne;j
7.01.2020r. - 30.06.2020r. i jesiennej 1.09.2020r. - 30.11.2020r. systematycznych
zaje¢ sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-
minutowych jednostkach ¢wiczebnych, w grupach minimum 15 -osobowych.

W programie udziat biorg 4 grupy z dwdch szkét tj. Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w Zgorzelcu oraz Zespotu Szkét Zawodowych w Bogatyni.

Projekt wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
w wysokosci 11.200 zt.

Wiecej informacji na temat realizacji Programu Szkolny Klub Sportowy



mozna znalez¢ na stronie www.szkolnyklubsportowy.pl



http://www.szkolnyklubsportowy.pl

