Starosta Zgorzelecki Artur Bielifski zaprasza do udziatu w konferencji ,Swiadomy
Senior - Bezpieczny Senior”, poswieconej bezpieczehstwu, prawom oraz dostepnym
formom wsparcia oséb starszych w Powiecie Zgorzeleckim.

Spotkanie bedzie miato charakter edukacyjny i praktyczny. Jego celem jest
przekazanie seniorom wiedzy i praktycznych wskazéwek dotyczacych
rozpoznawahia zagrozen, ochrony wtasnych praw oraz korzystania z pomocy
wtasciwych instytucji i organizacji.
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1. Otwarcie konferencji: Powitanie uczestnikéw i przedstawienie idei programu.

2. Bezpieczny senior - zagrozenia i oszustwa: Oszustwa ,,na wnuczka”, ,na
policjanta” i inne préby wytudzen; zasady reagowania.

3. Bezpieczenstwo w sieci: Bezpieczne korzystanie z Internetu, telefonu i
bankowosci elektronicznej; rozpoznawanie préb wytudzenia danych.

4. Przemoc domowa - gdzie szuka¢ pomocy?: Sygnaty przemocy, mozliwosci
uzyskania pomocy oraz rola stuzb i instytucji.

5. Spadek, testament, umowa dozywocia: Notariusz: dziedziczenie,
testament i umowa dozywocia - praktyczne informacje.

6. Senior w spotecznosci lokalnej: Dziatalnos¢ klubéw seniora i organizacji
spotecznych oraz mozliwosci aktywnego uczestnictwa.

7. System wsparcia dla seniorow: Przedstawiciel PCPR - dostepne formy
pomocy i wsparcia na poziomie lokalnym.

8. Swiadomy konsument: Powiatowy Rzecznik Konsumentéw - prawa
konsumenta, umowy, zakupy i ustugi.

9. Pytania i rozmowa z uczestnikami: Mozliwos¢ zadania pytah
przedstawicielom instytucji i ekspertom.

10. Zakonczenie konferencji: Podsumowanie spotkania i przekazanie

materiatéw edukacyjnych.

Konferencja bedzie réwniez okazjg do bezposredniego spotkania z
przedstawicielami stuzb, instytucji i specjalistami oraz do uzyskania praktycznych



informacji dotyczacych bezpieczenstwa i praw oséb starszych.
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