
Starosta Zgorzelecki Artur Bieliński zaprasza do udziału w konferencji „Świadomy
Senior – Bezpieczny Senior”, poświęconej bezpieczeństwu, prawom oraz dostępnym
formom wsparcia osób starszych w Powiecie Zgorzeleckim.

Spotkanie będzie miało charakter edukacyjny i praktyczny. Jego celem jest
przekazanie seniorom wiedzy i praktycznych wskazówek dotyczących
rozpoznawania zagrożeń, ochrony własnych praw oraz korzystania z pomocy
właściwych instytucji i organizacji.

Termin: 6 listopada 2026 r.

Godzina: 10.00 – 12.00

Miejsce: Miejski Dom Kultury w Zgorzelcu

PROGRAM KONFERENCJI:

Otwarcie konferencji: Powitanie uczestników i przedstawienie idei programu.1.
Bezpieczny senior – zagrożenia i oszustwa: Oszustwa „na wnuczka”, „na2.
policjanta” i inne próby wyłudzeń; zasady reagowania.
Bezpieczeństwo w sieci: Bezpieczne korzystanie z Internetu, telefonu i3.
bankowości elektronicznej; rozpoznawanie prób wyłudzenia danych.
Przemoc domowa – gdzie szukać pomocy?: Sygnały przemocy, możliwości4.
uzyskania pomocy oraz rola służb i instytucji.
Spadek, testament, umowa dożywocia: Notariusz: dziedziczenie,5.
testament i umowa dożywocia – praktyczne informacje.
Senior w społeczności lokalnej: Działalność klubów seniora i organizacji6.
społecznych oraz możliwości aktywnego uczestnictwa.
System wsparcia dla seniorów: Przedstawiciel PCPR – dostępne formy7.
pomocy i wsparcia na poziomie lokalnym.
Świadomy konsument: Powiatowy Rzecznik Konsumentów – prawa8.
konsumenta, umowy, zakupy i usługi.
Pytania i rozmowa z uczestnikami: Możliwość zadania pytań9.
przedstawicielom instytucji i ekspertom.
Zakończenie konferencji: Podsumowanie spotkania i przekazanie10.
materiałów edukacyjnych.

Konferencja będzie również okazją do bezpośredniego spotkania z
przedstawicielami służb, instytucji i specjalistami oraz do uzyskania praktycznych



informacji dotyczących bezpieczeństwa i praw osób starszych.


