Swieta wielkanocne to jedno z najwazniejszych $wiat chrzescijahskich, obchodzone
jako czas radosci i odradzajgcego sie zycia. Rowniez w DPS Ostoja obchodzone sa
bardzo uroczyscie. tgcza tradycje z radosnym czasem spedzonym wspdlnie przy
wielkanocnym stole. Mieszkahcy otrzymali zyczenia od Dyrektor DPS "Ostoja” Anny
Kasinskiej oraz od zaproszonych gosci, Etatowego Cztonka Zarzadu Powiatu
Zgorzeleckiego Ireneusza Owsik i ksiedza Proboszcza Macieja Wesotowskiego.

Senioréw odwiedzita mtodziez z Liceum Ogélnoksztatcgcego Cogito z Oddziatami
Dwujezycznymi w Zgorzelcu. Spotkania takie pozwalajg przetamac stereotypy i
bariery wiekowe. Tego typu inicjatywy owocuja obustronnymi korzysciami, tgczac
energie mtodych ludzi z madroscia zyciowa starszego pokolenia. Byt to mile
spedzony czas na wspoélnym Spiewie, zagadkach oraz spisaniem zyciowych rad od
Senioréw na przygotowanym drzewie przez mtodziez.

Na zajeciach terapii zajeciowej Mieszkancy DPS "Ostoja” dla zwiekszenia
sprawnosci ¢wiczg podczas gimnastyki, co ma korzysci dla lepszego zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz trenujg koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Zrodto: DPS ,Ostoja” w Zgorzelcu
















