
Z początkiem lipca grupa Mieszkańców DPS ”Ostoja” wybrała się do Dolnośląskiego Zespołu
Szkół w Biedrzychowicach, gdzie miło spędzili czas w wyjątkowym miejscu. Dziękujemy Pani
Dyrektor Urszuli Ciupak za zaproszenie i pyszny poczęstunek.

W słoneczne dni nasi Podopieczni spędzają czas na tarasie pijąc mrożoną kawę i zajadając
pyszne lody. Miesiąc lipiec upłynął nam na treningach pamięciowych, kalamburach i
krzyżówkach. Seniorzy mieli okazję pracować manualnie, malując obrazki, wykonując
kolorowe pokrywki techniką decoupage.  Uczestniczyli w gimnastyce w formie
psychozabawy, zgodnie z zasadą „W zdrowym ciele zdrowy duch”.

W miesiącu lipcu nasz Mieszkaniec Pan Marian obchodził swoje  91 urodziny. Z tej okazji
otrzymał wiele pięknych życzeń od Mieszkańców i Personelu. Drogi Jubilacie życzymy Ci
szczęścia, zdrowia i mnóstwo miłości w sercu.

Niepogodne dni umilaliśmy sobie słodkimi porankami. Słodycze to najsłodszy sposób na
poprawę dnia.

Źródło: DPS “Ostoja” w Zgorzelcu
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