Lipiec w Domu Pomocy Spotecznej ,,Ostoja” w Zgorzelcu uptynat pod znakiem
licznych wydarzen, integracji oraz wspdlnie spedzanego czasu. Mieszkancy aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, wyjazdach i spotkaniach, ktére dostarczyty wielu
pozytywnych emocji, nowych doswiadczen oraz okazji do budowania relacji.

Miesigc rozpoczat sie od kulinarnych atrakcji. Z okazji Dnia Hot Doga mieszkancy
mieli okazje wspdlnie swietowad, degustujgc jeden z najpopularniejszych letnich
przysmakow. Kolejnym smacznym wydarzeniem byty zajecia terapii zajeciowej,
podczas ktérych seniorzy wraz z terapeutg przygotowali frytki. Byta to nie tylko
okazja do wspdlnego gotowania, ale takze doskonaty sposdb na aktywizacje oraz
integracje uczestnikow.

Nie zabrakto réwniez sportowych emocji. Mieszkancy wzieli udziat w XII
Mistrzostwach Polski w Ptukaniu Ztota Oséb z Niepetnosprawnosciami. Wyjazd
obfitowat w zdrowa rywalizacje, dobrg zabawe oraz mozliwos¢ nawigzania nowych
znajomosci z uczestnikami z réznych osSrodkéw. Powrét do domu przynidst wiele
powodow do dumy, cennych wspomnieh i usmiechdw.

Wyjatkowym wydarzeniem byty takze warsztaty w malowniczym miejscu ,,Lawenda
na Uboczu”. W otoczeniu kwitngcych pdél lawendy mieszkahcy wtasnorecznie
wykonali aromatyczne woreczki z suszong lawendg, ktére beda przypominac o tym
wyjgtkowym dniu. Spotkanie miato réwniez relaksacyjny charakter - uczestnicy
delektowali sie domowymi wypiekami oraz herbatg z dodatkiem lawendowego
syropu, cieszac sie spokojng atmosferg i pieknem otaczajgcej przyrody.

Zwienczeniem lipcowych wydarzen byt piknik integracyjny pod hastem ,,Badzmy
Razem”, zorganizowany w ogrodzie Domu Pomocy Spotecznej. Sprzyjajgca pogoda
pozwolita w petni wykorzystac przygotowane atrakcje. Na uczestnikéw czekaty
konkursy z nagrodami, wspdélne tahce, rozmowy oraz poczestunek. Spotkanie byto
doskonatg okazjg do integracji mieszkancéw, pracownikdéw oraz zaproszonych gosci,
ktérym serdecznie dziekujemy za wspdlnie spedzony czas.

Dziekujemy Etatowemu Cztonkowi Zarzadu Powiatu Zgorzeleckiego Ireneuszowi
Owsikowi, Powiatowemu Osrodkowi Wsparcia Typ A w Zgorzelcu, Panu Zdzistawowi
za oprawe muzyczng i naszej wieloletniej wolontariuszce Pani Alicji oraz za
obecnos¢ Prezesowi firmy Tekturm z Bolestawca Panu Pawtowi, ktérego firma
rewitalizowata nasz ogrod, ktory uprzyjemnia odpoczynek naszym

Seniorom.



Dziekujemy wszystkim za pomoc i wsparcie, byt to niezapomniane chwile. Z kohcem
miesigca wspdlnie SwietowaliSmy imieniny Pani Dyrektor DPS "Ostoja” Anny
Kasinskiej. Z tej okazji Mieszkancy oraz Personel ztozyli Solenizantce zyczenia
zdrowia, spetnienia marzen, niestabnacej energii oraz satysfakcji z codziennej pracy.
Oficjalng czes¢ zwienczyt pyszny, stodki poczestunek, przy ktérym wszyscy spedzili
czas w mitej atmosferze. Dziekujemy wszystkim za angazowanie i stworzenie tak
pieknych wspomnien. Przed nami kolejne letnie dni, ktore przyniosg rownie wiele
radosci.























































Zrédto: DPS ,,Ostoja”



