Miesigc listopad rozpoczeliSmy od zajec terapii zajeciowej pobudzajgc zmyst smaku.
Cwiczenia takie pobudzajg réwniez inne zmysty, takie jak dotyk, ktére sa silnie
powigzane z doznaniami smakowymi.

Z okazji obchodéw Swieta Niepodlegtosci w Naszym Domu odbyto sie $piewanie
Piesni Patriotycznych wraz z Panem Zdzistawem Szpakiem i Zespotem ,tuzyczanie”.
Seniorzy mieli okazje zaspiewac wiele piesni patriotycznych, dziekujemy za mile
spedzony czas.

Grupa Mieszkancéw uczestniczyta w wydarzeniu kulturalnym ,Jezioro tabedzie” w
wykonaniu European Classical Ballet. Dziekujemy Panu Ireneuszowi Owsik z
ramienia Starostwa Powiatowego w Zgorzelcu za bilety i mozliwos¢ uczestnictwa w
tym pieknym wydarzeniu.

Na zaproszenie Powiatowego Osrodka Wsparcia Typu A w Zgorzelcu Seniorzy DPS
,Ostoja” mieli okazje uczestniczy¢ w trzydniowym szkoleniu, ktére poswiecone byto
tematyce zdrowotnej jak na co dzieh dbac o kosci i zapobiegac powiktaniom.
Szkolenia realizowane w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego
finansowanego ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Podczas zajec z terapii zajeciowej Seniorzy rozwigzywali krzyzoéwki, co pomaga w
utrzymaniu sprawnosci umystowej, poprawia pamiec¢ , koncentracje oraz funkcje
poznawcze. Jest to forma relaksu i nauki nowych stéw, a takze sposéb na integracje
spoteczna.

Wspodtpraca miedzypokoleniowa to wspaniata inicjatywa, ktéra potagczyta mtodziez z
Liceum Ogodlnoksztatcgcego Cogito z Oddziatami Dwujezycznymi w Zgorzelcu wraz
Seniorami z DPS ,,Ostoja”. Wspdlnie mieliSmy okazje swietowa¢ Andrzejki i imieniny
Pana Andrzeja. Byto lanie wosku, ciasteczka z wrézbami, wspélne spiewanie i
rozmowy. Z catego serca dziekujemy za prezenty i ten piekny czas do zobaczenia.

Zrédto: DPS Ostoja w Zgorzelcu







































