
W ramach projektu „Ciekawy Człowiek w Naszym Domu” gościliśmy na zajęciach
Panią Bogumiłę, która podzieliła się z nami swoją pasją do mandali.
Mieszkańcy mieli okazję namalować mandale, które upiększyły ich pokoje. Nasi
Seniorzy na terapii indywidualnej korzystają z mobilnego gogle relaksacyjnego VR
Tierone Go…? Urządzenie to służy do redukcji lęku, podniesienia nastroju oraz
wprowadzeniu użytkownika w stan odprężenia. Mieszkańców zachwyciła medytacja
wśród głębin oceanu, różnorodnych odmian ryb morskich i przepięknych kolorowych
raf koralowych. „Dzień Kobiet” w Naszym Domu spędziliśmy przy wspaniałym
repertuarze Zespołu „Turoszowianie”. Kochani dziękujemy za ten wspólnie
spędzony czas. 

Grupa Seniorów DPS ”Ostoja” wybrała się do „Krainy Soli”. Właścicielka
opowiedziała nam o właściwościach i korzyściach płynących z przebywania w grocie
solnej dla całego organizmu. Czas spędzony w grocie wpłynął relaksująco i
odprężająco.

Nasza Mieszkanka Pani Stanisława obchodziła swoje 80-te urodziny w gronie
kochającej rodziny oraz Seniorów przy lampce szampana i słodkim poczęstunku.
Naszej kochanej jubilatce składamy bukiet najpiękniejszych życzeń, zdrowia i
samych pięknych dni. Seniorzy DPS ”Ostoja” wraz z zaprzyjaźnionym DPS”
Jutrzenka” w Zgorzelcu wybrali się  do Multikina  na drugą część filmu „Dalej jazda’’.
Dziękujemy  za wspólnie spędzony czas w miłym towarzystwie.   

96 urodziny obchodziła nasza Mieszkanka Pani Bronia. Z okazji tak pięknego
jubileuszu otrzymała piękne życzenia od swoich ukochanych dzieci, wnuków oraz
Mieszkańców i Pani dyrektor Anny Kasińskiej. Pani Broneczko życzymy Pani by
każdy dzień przynosił radość i spełnienie, by zdrowie i szczęście zawsze 
towarzyszyło. Dziękujemy  Panu Grzegorzowi Wit za piękne fryzury naszych
Mieszkańców. W nowych fryzurach Panowie prezentują się rewelacyjnie. 

Źródło: DPS „Ostoja” w Zgorzelcu

                              
















