W ramach projektu , Ciekawy Cztowiek w Naszym Domu” gosciliSmy na zajeciach
Panig Bogumite, ktéra podzielita sie z nami swojg pasja do mandali.

Mieszkahcy mieli okazje namalowa¢ mandale, ktére upiekszyty ich pokoje. Nasi
Seniorzy na terapii indywidualnej korzystajg z mobilnego gogle relaksacyjnego VR
Tierone Go...? Urzgdzenie to stuzy do redukcji leku, podniesienia nastroju oraz
wprowadzeniu uzytkownika w stan odprezenia. Mieszkancéw zachwycita medytacja
wsrod gtebin oceanu, réznorodnych odmian ryb morskich i przepieknych kolorowych
raf koralowych. , Dzieh Kobiet” w Naszym Domu spedziliSmy przy wspaniatym
repertuarze Zespotu ,, Turoszowianie”. Kochani dziekujemy za ten wspodlnie
spedzony czas.

Grupa Senioréw DPS "Ostoja” wybrata sie do ,Krainy Soli”. Wtascicielka
opowiedziata nam o wtasciwosciach i korzysciach ptyngcych z przebywania w grocie
solnej dla catego organizmu. Czas spedzony w grocie wptynat relaksujgco i
odprezajgco.

Nasza Mieszkanka Pani Stanistawa obchodzita swoje 80-te urodziny w gronie
kochajacej rodziny oraz Senioréw przy lampce szampana i stodkim poczestunku.
Naszej kochanej jubilatce sktadamy bukiet najpiekniejszych zyczen, zdrowia i
samych pieknych dni. Seniorzy DPS "Ostoja” wraz z zaprzyjaznionym DPS”
Jutrzenka” w Zgorzelcu wybrali sie do Multikina na drugg czes¢ filmu , Dalej jazda’'.
Dziekujemy za wspdlnie spedzony czas w mitym towarzystwie.

96 urodziny obchodzita nasza Mieszkanka Pani Bronia. Z okazji tak pieknego
jubileuszu otrzymata piekne zyczenia od swoich ukochanych dzieci, wnukéw oraz
Mieszkancéw i Pani dyrektor Anny Kasihskiej. Pani Broneczko zyczymy Pani by
kazdy dzieh przynosit rados¢ i spetnienie, by zdrowie i szczescie zawsze
towarzyszyto. Dziekujemy Panu Grzegorzowi Wit za piekne fryzury naszych
Mieszkancow. W nowych fryzurach Panowie prezentujg sie rewelacyjnie.

Zrédto: DPS ,,Ostoja” w Zgorzelcu
























