Ruszyta kolejna odstona akcji Teva Pharmaceuticals, w ramach ktdrej
Polacy moga skorzysta¢ z BEZPLATNYCH badan profilaktycznych gestosci
kosci.

Illlodbedzie sie akcja bezptatnych badan przesiewowych w kierunku
osteoporozy, realizowana w mobilnym punkcie diagnostycznym (tzw.
osteobusie) we wspétpracy z producentem Teva. To sSwietna okazja by
zadbac o zdrowie swoje oraz najblizszych.

Tkanka kostna to dynamiczny uktad, ktéry ulega ciggtym procesom przebudowy,
jednak z wiekiem traci swojg gestos¢ mineralng, co zwieksza ryzyko ztaman.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka i regularna kontrola, szczegdlnie u kobiet po
menopauzie oraz u mezczyzn po 70. roku zycia.

Do udziatu w badaniu szczegélnie zachecamy osoby, u ktérych wystepuja czynniki
zwiekszajgce ryzyko ostabienia kosci. Nalezg do nich m.in. watta budowa ciata
(niskie BMI), stosowanie suplementacji, przebyte ztamania kosci w wieku dorostym,
a takze choroby i stany przewlekte. Ryzyko moze zwieksza¢ réwniez mata
aktywnos¢ ruchowa.

Szybkie i bezbolesne badanie

W przychodniach i osteobusie wykonywana jest densytometria, czyli pomiar
gestosci mineralnej kosci (BMD). Badanie pozwala oceni¢ stan tkanki kostnej oraz
wykry¢ jej obnizong gestosé, ktéra moze wigzac sie ze zwiekszonym ryzykiem
osteoporozy i ztamanh.

Pomiar wykonywany jest przy uzyciu niewielkiej dawki promieniowania
rentgenowskiego (metoda DXA). Najczesciej analizowane sg obszary szczegdlnie
narazone na ztamania osteoporotyczne - szyjka kosci udowej oraz odcinek
ledzwiowy kregostupa. Badanie trwa kilka minut, jest bezbolesne, nieinwazyjne i nie
wymaga specjalnego przygotowania.

Po jego wykonaniu pacjent otrzymuje wynik, ktéry pozwala oceni¢ gestosc
mineralng kosci. Nalezy skonsultowa¢ go z lekarzem, ktéry na tej podstawie moze
zaleci¢ odpowiednie postepowanie, w tym ewentualne leczenie.

Kontakt i zapisy



Telefon: 56 666 66 67
Poniedziatek-pigtek: 8.00-20.00



BEZPLAINE

BADANIE GESTOSCI KOSCI!

= Zapisz sie telefonicznie

56 666 66 67

CLP-PL-00447-03-26

Kiedy? Gdzie?
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To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong
do opakowania. Zwré¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



