Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB) uruchomito nowy ,Poradnik
bezpieczenstwa”, ktéry wkrotce w formie papierowej trafi do wszystkich
gospodarstw domowych w Polsce. Publikacja ma poméc obywatelom przygotowac
sie na rézne sytuacje kryzysowe - od awarii i katastrof, po zagrozenia militarne.

Poradnik dostepny jest juz online pod

adresem: www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl. Dokument zostat przygotowany we
wspotpracy Ministerstwa Obrony Narodowej, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji oraz Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa, z udziatem ekspertéw,
samorzadow, stuzb i organizacji pozarzadowych.

Co zawiera poradnik?

W publikacji mozna znalez¢ m.in.:

wskazowki dotyczace tworzenia rodzinnych planéw kryzysowych,
zasady postepowania podczas ewakuacji,

informacje o sygnatach alarmowych,

listy kontrolne pomagajace w przygotowaniu zapaséw i niezbednego
wyposazenia.

Alarmy dZwiekowe - jak je rozpoznawac?

Kwestia przygotowania obywateli do sytuacji kryzysowych nabrata szczegélnego
znaczenia, gdy na wschodzie Polski uruchomiono ostatnio syreny alarmowe

w zwigzku z zagrozeniem wtargniecia dronéw w polskg przestrzen powietrzna. Jak
sie okazato, wielu mieszkancéw nie zareagowato na sygnaty - najpewniej z powodu
braku wiedzy, co one oznaczajg.

Dla przypomnienia:

* trzy krotkie sygnaty syren - wezwanie do wyjazdu bojowego dla strazy
pozarnej,

* trzyminutowy modulowany dzwiek syreny - ostrzezenie o zagrozeniu
atakiem z powietrza,

» trzyminutowy dzwiek ciagty - odwotanie alarmu.

RCB przypomina takze o koniecznosci Sledzenia alertéw SMS, komunikatéw w radiu
i telewizji oraz weryfikowania informacji w oficjalnych zrédtach.


https://www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl/

Poradnik bezpieczenstwa ma pomadc unikngc takich sytuacji i zwiekszy¢ nasza
Swiadomos¢ - tak, aby kazdy wiedziat, jak reagowac w razie zagrozenia.

Poradnik na czas kryzysu i wojny, (nizej dostepny) wyjasnia, jak przygotowac
sie i dziata¢ w sytuacjach kryzysowych - od awarii czy skazenia po ewakuacje.
Zawiera wskazéwki dotyczgce ochrony przed dezinformacjg, reagowania na alarmy,
udzielania pierwszej pomocy i kompletowania plecaka ewakuacyjnego z
najpotrzebniejszymi rzeczami, co zwieksza bezpieczenstwo i utatwia szybkie
dziatanie.
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Badz gotowy!

Przygotuj plecak ewakuacyjny
na sytuacje kryzysowa

radio na baterie latarka + baterie najpotrzebniejsze zapalniczka maski oddechowe
+ baterie dokumenty fzapatki fochronne

W ENEFALLEL] otwieracz positki na 2 dni néz, otéwek komplet sztuccow
drogami, kompas, do puszek i notes

L@

jED

kurtka apteczka Spiwor worki na Smieci ubranie na zmiane
przeciwdeszczowa

-

=

. i ) TEEN NN
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