WZW A jest chorobg wywotywang przez wirus A zapalenia watroby z rodziny
Picornaviridae, ktéry jest odporny na dziatanie czynnikéw zewnetrznych, tj.
temperatura, substancje chemiczne.

U oso6b dorostych czestym objawem zakazenia HAV jest zéttaczka, ktdrej towarzysza
objawy ogdlne, tj. gorgczka, brak apetytu, nudnosci, wymioty.

Objawy te pojawiajg sie 2-7 tygodni od momentu zakazenia i mogg trwac nawet
przez wiele tygodni. U okoto 15% pacjentéw objawy nawracaja lub trwaja ciggle
nawet przez okres 6-9 miesiecy.

U dzieci ponad 90% przypadkéw zakazenia tym wirusem przebiega bez objawdw lub
z objawami niespecyficznymi, bez zéttaczki.

Ludzie sg jedynym rezerwuarem wirusa wywotujgcego WZW A, ktéry przenoszony
jest gtéwnie drogg pokarmowa.

Do zakazenia moze dojs¢ przez:

» kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa
poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety rece),

e kontakty seksualne z osoba zakazong lub chorg,

* najczesciej poprzez spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocéw) i
skazonej wody.

Zrédto: PPIS w Zgorzelcu
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Zalecane:

« 0OSobom
podrézujgcym

« 0Osobom
zatrudnionym przy
produkciji i dystrybuciji

ZywnosSci, usuwaniu
odpadow
komunalnych

| ptynnych nieczystosci

« dzieciom w wieku
przedszkolnym,
szkolnym, mtodziezy

« osobom z grup
ryzyka

Tzw. profilaktyka
poekspozycyjna jest
zalecana:

« 0sobom narazonym
na zakazenie poprzez
Zz osobqg chorg na
WZW typu A

(np. kontakt domowy
lub seksualny) lub
poprzez spozywanie
zakazone| ZywnosSci

* nie pdzniej niz 2
tygodnie od kontaktu
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1. Utrzymuj czystoSC

2. Oddzielaj zywnoScC
surowq od ugotowanej

3. Gotuj doktadnie

4. Utrzymuj zywnoscC
w odpowiedniej
temperaturze

5. Uzywaj bezpiecznej
wody i zywnosci

Ministerstwo
Zdrowia
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