Fundacja Twoja Droga z £agowa zaprasza Rodziny z powiatu zgorzeleckiego
z dzie¢mi w wieku od 3 do 10 lat do udzialu w projekcie pt. , Lesna sciezka droga do
dzieci bliskich Naturze”.

Celem projektu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci w bliskiej wiezi
z Natura poprzez pozytywny wplyw kontaktu z Przyroda na rozwdj psychiczny, fizyczny
i wychowanie dzieci.

Jak pisza w zaproszeniu organizatorki:

,Dla wspoltczesnych dzieci najwieksza przeszkoda w kontakcie z Naturag jest styl zycia

i ,atrakcyjnos¢” innych rozrywek, przewaznie wirtualnych. Na doswiadczanie Natury

nie starcza czasu lub checi. W zwigzku z tym coraz wiecej dzieci dotyka zespdt deficytu
kontaktu

z natura. Sformutowanie to wprowadzit po raz pierwszy Richard Louv, amerykanski
dziennikarz.

W 2005 roku wydat ksiazke ,Ostatnie dziecko w lesie. Ocali¢ nasze dzieci przed Syndromem
Deficytu Natury”. Wysunatl on przypuszczenie, ze wiekszos¢ dysfunkcji rozwojowych takich
jak m.in. brak koncentracji czy nadpobudliwo$¢ moze mie¢ swe zrédta w bardzo
ograniczonym lub zupelnym braku kontaktu dzieci z Natura. Natomiast badania z zakresu
pedagogiki, medycyny oraz psychologii pokazuja, ze kontakt dzieci z Przyroda powoduje, ze
rzadziej wystepuja u nich rozne dysfunkcje. Przyroda pobudza rowniez kreatywnosc,
sprawnosc¢ fizyczna czy koordynacje ruchowa.

Dlatego przebywanie w lesie, na tace, nad rzeka czy jeziorem jest bardzo wazne od
najmtodszych lat. Co jednak maja robic dzisiejsze dzieci skazane na przestrzen miasta czy
zapatrzone w multimedia?

Badania i doswiadczenia pokazuja, ze dzieci stosunkowo szybko odnajduja w sobie potrzebe
bycia

w Naturze. Trzeba tylko przywrdci¢ im mozliwosé kontaktu z Przyroda. Wystarczy zwyktly
~kawatek” przyrody, za miastem lub w jego obrebie. Wspinajac sie na drzewa, wachajac
kwiaty, tropiac lesne zwierzeta, czy stuchajac szumu drzew dostarczaja swemu ciatu i
psychice tego, czego w tym momencie swego rozwoju najbardziej potrzebuja. Dlatego tez,
jak zawsze podczas naszych spotkan, zejdziemy

z lesnej Sciezki, po to, aby odkry¢ tajemnice skrywane przez Las. Nastawimy uszu, aby
ustyszec¢ czy ktos mieszka w lesie . Dowiemy sie jak pachnie jesienny mech i kto skrywa sie
pod upaditym pniem drzewa. Obejrzymy w powiekszeniu otaczajace nas zycie, ¢wiczac przy
okazji nasza uwaznos$¢ i spostrzegawczos¢. Przebywajac w lesie wzmocnimy nasz uktad
odpornosciowy i poprawimy nastroj, dzieki znajdujacej sie w powietrzu bakterii glebowej,
zwanej Mycobacterium vaccae. Nauczymy sie poruszac po lesie, pelnym ktdd, gatezi, lisci,



szyszek. Wzmocnimy tym samym nasza koordynacje ruchowa i réwnowage.”
Dziatania planowane w projekcie:

1. “Zielony Piatek” - terenowe warsztaty dla dzieci z Przedszkola Niepublicznego nr 4
w Zgorzelcu

» “Rodzina ku Naturze” - lesne warsztaty dla Rodzin z powiatu zgorzeleckiego
z dzie¢mi w wieku od 3 do 10 lat. Terminy warsztatéow 24.IX, 01.X, 15.X, 22.X
w ¢godz.10.00-13.00. Obowiazuja zapisy.

 Piknik rodzinny na zakonczenie projektu w listopadzie 2022 r. Jego celem bedzie
podsumowanie efektow realizacji zadania oraz rozpropagowanie dobrych praktyk
w zakresie korzysci ptynacych dla cztowieka z przebywania w Scistej wiezi z Natura.

Udziat w projekcie jest bezptatny
Informacje i zapisy:

e-mail: fundacjatwojadroga@gmail.com

Facebook: Fundacja Twoja Droga

Zadanie “Lesna sciezka droga do dzieci bliskich Naturze” jest realizowane w ramach
programu Dolnoslaski Fundusz Matych Inicjatyw , finansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.
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