Hejt, czyli obrazanie, oSmieszanie czy ponizanie innych to jedna z form cyberprzemocy. W
Internecie bowiem kazdy czuje sie anonimowy i czesto przekraczane sa granice
dopuszczalnej krytyki i wolnosci stowa. Poczucie anonimowosci nasila takie zachowania.
Hejter nie widzi krzywdy, ktéra wyrzadza odbiorcy, czesto wiec nie ma swiadomosci jak
bardzo krzywdzace moga by¢ jego stowa czy zachowania.

Hejt to petne nienawisci, ztosci i pogardy dziatanie osoby w Internecie, ktére ma
sprowokowac do ktotni, obrazaé, obniza¢ samoocene osoby hejtowanej. Hej, czy tez mowa
nienawisci moze by¢ skierowana do konkretnej osoby, ale takze przedstawiciela danego
narodu, ptci, mniejszosci religijnych oraz osoby o innym Swiatopogladzie.

Hejt zazwyczaj jest nieprzemyslany, podejmowany pod wplywem réznych emocji, bywa
czesto reakcja na nude, przejawem zazdrosci, sposobem na zdobycie pozycji, czy

odreagowaniem swoich niepowodzen.

Hejt moze przejawiac sie nie tylko za pomoca stdéw, ale takze za pomoca grafik (memow,
giféw) oraz filméw.

Hejterzy powinni pamietaé, ze w Internecie nigdy nie sa anonimowi i nie sg bezkarni. Moga
zostac pociagnieci do odpowiedzialnosci karne;j.

Rodzicu pamietaj, aby rozmawiac¢ ze swoim dzieckiem. Nie pozwolmy, aby zostato
same z tego typu problemami.
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