Dzisiaj (10 pazdziernika 2025 r.) obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia
Psychicznego. Zostat on ustanowiony w 1992 roku przez Swiatowa Federacje
Zdrowia Psychicznego w celu zwiekszania Swiadomosci na temat problemdéw
zdrowia psychicznego oraz promowania wsparcia dla 0séb cierpigcych na rézne
zaburzenia psychiczne.

Gtéwne cele tego dnia to:

» Zwiekszenie swiadomosci - podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego oraz
zrozumienie, ze zdrowie psychiczne jest tak samo istotne, jak fizyczne.

e Przeciwdziatanie stygmatyzacji - walka z pietnowaniem i stereotypami
dotyczgcymi osdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

* Promocja wsparcia i dostepu do opieki - zachecanie rzgddéw i organizacji do
zwiekszenia naktadéw na opieke zdrowia psychicznego oraz poprawe
dostepnosci do leczenia.

Kazdego roku hasto przewodnie i tematyka sg rézne, koncentrujgc sie na biezacych
wyzwaniach w dziedzinie zdrowia psychicznego, takich jak depresja, samobdjstwa,
stres czy zdrowie psychiczne w pracy. Tegoroczne hasto to ,,Zdrowie psychiczne jest
powszechnym prawem cztowieka” .
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