Wyjazd nauczycieli ZSZiL w Zgorzelcu w ramach projektu Erasmus+ do Granady
okazat sie niezwykle cennym doswiadczeniem zaréwno pod wzgledem rozwoju
zawodowego, jak i osobistego.

Podczas pobytu w Hiszpanii nasi pedagodzy uczestniczyli w intensywnym szkoleniu
jezykowym, ktére pozwolito im nie tylko podnies¢ kompetencje komunikacyjne, ale
takze zadbac o wtasny dobrostan. Zajecia miaty charakter praktyczny i skupiaty sie
na rozwijaniu ptynnosci jezykowej, poszerzaniu stownictwa branzowego oraz
przetamywaniu barier w komunikacji miedzynarodowej. Codzienny kontakt z
jezykiem w naturalnym srodowisku - podczas warsztatow, zajec oraz w czasie
wolnym - znaczgco wptynat na zwiekszenie pewnosci siebie naszych nauczycieli w
postugiwaniu sie jezykiem obcym.

Drugim istotnym elementem wyjazdu byty warsztaty dotyczgce dobrostanu
nauczyciela. Uczestnicy poznali techniki radzenia sobie ze stresem, metody
budowania odpornosci psychicznej oraz sposoby utrzymania réwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym. Zajecia praktyczne obejmowaty ¢wiczenia
relaksacyjne, oddechowe oraz techniki wspierajgce pozytywng komunikacje w
srodowisku szkolnym. Szczegdlnie cenne okazaty sie wskazdéwki dotyczace
wprowadzania elementdéw uwaznosci do codziennej pracy z uczniami, co ma istotny
wptyw na jakos¢ pracy pedagogow.

Pobyt w Granadzie to takze okazja do zanurzenia sie w bogatg historie i kulture
Andaluzji. Nasi nauczyciele mieli mozliwos¢ odwiedzenia stynnej Alhambry -
majestatycznego kompleksu patacowego bedgcego waznym swiadectwem
dziedzictwa mauretanskiego. Spacer po urokliwej dzielnicy Albaicin oraz podziwianie
rozlegtych widokéw na pasmo Sierra Nevada pozwolity jeszcze gtebiej poczuc
wyjatkowg atmosfere tego miejsca.

Wyjazd do Granady w ramach projektu Erasmus+ okazat sie inspirujgcym
doswiadczeniem, ktére nie tylko wzbogacito kompetencje jezykowe naszych
nauczycieli, ale takze poszerzyto ich horyzonty i przypomniato o znaczeniu troski o
wtasny dobrostan. Zdobyta wiedza i umiejetnosci bedg z pewnoscia
wykorzystywane w codziennej pracy dydaktycznej, a nawigzane kontakty
miedzynarodowe stanowig solidng podstawe do dalszej wspétpracy i wymiany
doswiadczen.
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