14 lutego na catym Swiecie obchodzone sg Walentynki - dzieh, ktéry od lat kojarzy
sie z wyznawaniem uczu¢, okazywaniem troski i dzieleniem sie mitoscia. To
wyjatkowa okazja, aby wyrazi¢ swoje uczucia bliskim osobom, niezaleznie od wieku
czy statusu zwigzku.

W Polsce Walentynki zyskaty popularnos¢ w latach 90., a obecnie sg jednym z
najwazniejszych dni dla par, ktére obdarowujg sie prezentami, kwiatami i
stodkosciami. Coraz czesciej obchody tego swieta obejmujg takze szeroki zakres
dziatan na rzecz przyjaciét i rodziny, przypominajgc o wartosci relacji
miedzyludzkich.

Walentynki to nie tylko tradycja, ale takze okazja do zatrzymania sie na chwile i
docenienia tych, ktérzy sg dla nas wazni. Niezaleznie od formy wyrazania uczu¢,
najwazniejsze jest, aby pamietad, ze mitosc i przyjazn sg fundamentami
szczesliwego zycia.
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