Wraz z nadejsciem cieplejszych dni startuje sezon plenerowych wydarzeh i
lokalnych atrakcji. SprawdziliSmy, co bedzie dziato sie w powiecie zgorzeleckim
podczas najblizszych weekendéw i wybraliSmy najciekawsze propozycje. W
programie nie zabraknie wydarzen dla mieszkancéw w kazdym wieku - szczegdlnie
dla najmtodszych!

Na poczatek cos dla mitosnikéw sportu i aktywnego spedzania czasu:

PARKRUN
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W kazda sobote o godzinie 9:00 w zgorzeleckim Parku Nadnyskim odbywa sie
parkrun - bezptatne spotkanie na dystansie 5 kilometréw, w ktérym moze wzig¢
udziat kazdy, niezaleznie od wieku, kondycji czy tempa biegu.

Nie musisz by¢ sportowcem - mozesz biec, truchtac albo po prostu maszerowac i
cieszy¢ sie aktywnym porankiem w mitej atmosferze.

Aby dotgczyd¢, wystarczy jednorazowa, darmowa rejestracja na stronie
https://www.parkrun.pl/register/, wydrukowanie swojego indywidualnego kodu
uczestnika i przyjscie na start w sobotni poranek. Udziat w parkrun to doskonaty
sposdb na rozpoczecie weekendu, poprawe kondycji i poznanie nowych osdb.
Mozesz takze zaangazowac sie jako wolontariusz i pomdéc w organizacji wydarzenia

- szczegobty znajdziesz na stronie: https://www.parkrun.pl/parknadnyski/volunteer/.

Wiecej informacji tutaj


https://www.parkrun.pl/register/
https://www.parkrun.pl/parknadnyski/volunteer/
https://www.parkrun.pl/parknadnyski/

Sobota, 23 maja 2026 r.

X Rajd Pieszo-Rowerowy EUROTOUR 2026



X RAJD PIESZO-ROWEROWY
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- start honorowy dla rowerzystéw o godzinie 8:30, UMIG w Bogatyni - dojazd do Vidhaowe),

- start hanorowy dla pieszych o gudzinie 3:00, UMIG w Bogatyni (dojaed do Vishove] we wiasnym zakresie), 4_"5 m
- rwiedzanie muzeum w Visfovej o godzinie 9:30 - obie grupy, i g

- zapisy 2 wplata sktadki {10 zt od osoby) od 2:45, Vishova kelo stadionu, Bcgi_t.)_i)ll‘lla VIEROVA
- wydawanie kart startowych, okolicznosciowych przypinek, batondw energetycznych i napojow,

- start ostry, obu grup o godzinie 10:00 2 Vighave),

b
- preyjazd / przyjicle na mete w Bagatyni (stadion OSIR ul: Blatogdrska), wydawanie deplego pasitiu, zimnych | cieplych napojow, .-
- |ateria fantowa (Tombala), B==0
- zakariczenie rajdu, A

Organizatorzy: Stowarzyszenie “Bog-Tur®, 05iR w Bagatyni oraz Starostwo Vishova.

PROGRAM RAJDU:




Stowarzyszenie , Bog-Tur”, Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni oraz Starostwo
Vishova zapraszajg na X Rajd Pieszo-Rowerowy EUROTOUR. Wydarzenie rozpocznie
sie 23 maja 2026 r. w czeskiej wsi Visniova o godz. 10:00 (start gtdwny). Rajd pieszy
odbedzie sie na dystansie 11 km, natomiast rajd rowerowy na dystansie 23 km.

Wiecej szczeg6téw na stronie:
https://bogatynia.pl/events/x-rajd-pieszo-rowerowy-eurotour-2026/.

Sobota, 23 maja 2026 r.

Jubileuszowy Festyn Rodzinny z okazji 70-lecia Szkoty Podstawowej nr 3
im. Janusza Korczaka w Zgorzelcu


https://bogatynia.pl/events/x-rajd-pieszo-rowerowy-eurotour-2026/
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-’ JUBILEUSZOWY ¢
\ FESTYN RODZINNY

— 70-lecie —

Szkoty Podstawowej nr 3

im. Janusza Korczaka w Zgorzelcu

Zapraszamy uczniow, rodzicow, absolwentéow
oraz wszystkich przyjaciotl szkotly!
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Dochéd z festynu zostanie przeznaczony
na zakup nowoczesnych pomocy dydaktycznych dla naszych uczniéow.
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Niedziela, 24 maja 2026 r.

Swiatowy Dzieh Pszczét w ZOO Gorlitz-Zgorzelec

W niedziele, 24 maja 2026 roku, w Nasze Zoo Gorlitz-Zgorzelec krélowac bedzie
fascynujacy Swiat pszczét. W godzinach od 10:00 do 15:00 na odwiedzajgcych czeka
wyjatkowe wydarzenie poswiecone pszczotom dzikim i miodnym.

Uczestnicy beda mogli pozna¢ odpowiedzi na wiele ciekawych pytan, m.in. w jaki
sposdb mtoda dzika pszczota odnajduje droge tuz po wykluciu oraz ile miodu
produkuje jedna pszczota w ciggu catego swojego zycia. Przy specjalnych
stanowiskach edukacyjnych nie zabraknie interesujgcych faktéw, doswiadczen i



rozmow o niezwyktym Swiecie zapylaczy.

Na najmtodszych czekac bedzie malowanie twarzy (w godzinach 12:30-14:30),
dzieki ktéremu dzieci zamienig sie w kolorowe pszczotki. Nie zabraknie réwniez
aktywnosci ruchowych - podczas , biegu po nektar” uczestnicy przekonaja sie, jak
wymagajgca i petng wyzwan prace kazdego dnia wykonujg pszczoty.

Mitosnicy majsterkowania beda mogli samodzielnie stworzy¢ hotel dla dzikich
pszczo6t. Wiasnorecznie wykonane schronienie bedzie mozna zabra¢ do domu i
umiesci¢ w ogrodzie lub na balkonie, wspierajgc tym samym lokalne zapylacze.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg wszystkich mieszkahcow i gosci do wspdlnego
odkrywania niezwyktego swiata pszczét.

Niedziela, 24 maja 2026 r.

Instrumentalny Spektakl: Sztuka po Sniadaniu - Muzyczna Awantura
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Instrumentalny Spektakl

Muzyczna

A Awantura

Panstwowa Szkota Muzyczna -
1i Il stopnia im. F. Nowowiejskiego i

. 24 maja: 10:00

-. MIEJSKI DOM KULTURY W ZGORZELCU UL PARKOWA 1

24 maja o godz. 10.00 w Miejskim Domu Kultury w Zgorzelcu odbedzie muzyczny
spektakl w formie bajki pt. Muzyczna Awantura w wykonaniu uczniéw i pedagogéw
Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Feliksa Nowowiejskiego w Zgorzelcu.

Zapraszamy w nhiedzielny poranek dzieci, mtodziez i cate rodziny. Wstep wolny!

Szczeg6bty tutaj


https://www.mdk.zgorzelec.eu/2026/05/12/sztuka-po-sniadaniu-muzyczna-awantura/

Piatek, 22 maja 2026 r.

X1V Koncert Charytatywny ,,Motyle”
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Juz w najblizszy pigtek 22 maja 2026 roku o godzinie 17:00 rozpocznie sie Koncert
Finatowy XIV edycji Akcja Charytatywna ,motyle”.

Ta odstona bedzie wyjgtkowa - po raz pierwszy spotkamy sie w nowej przestrzeni,
jaka jest Hala Widowiskowa PGE Turéw Arena Zgorzelec.

Szczeg6bty tutaj
Sobota, 23 maja 2026 r.

43. Ogodlnopolski Turniej Matych Form Satyrycznych
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Bogatynski Osrodek Kultury
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Zapraszamy na 43. Ogdlnopolski Turniej Matych Form Satyrycznych, ktéry odbedzie
sie 23 maja 2026 roku na scenie Bogatynskiego Osrodka Kultury w Bogatyni. W
wydarzeniu wezma udziat krajowi satyrycy - zarowno profesjonalisci, jak i ci, ktérzy
dopiero zaczynajg swojg przygode z kabaretem, tgarstwem i satyra. Turniegj,
organizowany przez Stowarzyszenie Turnieju Matych Form Satyrycznych


https://www.facebook.com/zgorzelec.sp5?__cft__[0]=AZY1pWG1J6sf3ulHmaASe2vrFhujZ0Jeya2-nJ10M86Wpj6K7NghGT9fnAsLUEmGLaWyhVYmuYeSIndzYEpZO3JXnZEvxA2ZMj6v8rr6x0SUQ_fIaZAbWiYAKNC7GoKjipAbgUwCYg8LHaS13_tJQ5XZ&__tn__=-]K-R
https://powiatzgorzelecki.pl/nadchodzi-wielki-final-dobra-ostatni-lot-motyli-w-tegorocznej-edycji-akcji-charytatywnej-3/

Nie przegapcie tej wyjgtkowej okazji do Smiechu i refleksji! Zapraszamy do Bogatyni
na 43. Ogélnopolski Turniej Matych Form Satyrycznych.

Wiecej informacji tutaj
Niedziela, 24 maja 2026 r.

»Na tuzycach Zielonoswiatkowe Spiewanie" - X1 wydarzenie kulturalne
w Sulikowie


https://powiatzgorzelecki.pl/43-ogolnopolski-turniej-malych-form-satyrycznych-w-bogatyni/

FUNDACJA INICJATYW SPOLECZINYCH
Il KULTURY LUDOWEJ "KAPELA POGRANICZE"

ORAZ GMINNY OSRODEK KULTURY W SULIKOWIE
ZAPRASZA NA X1 WYDARZENIE KULTURALNE

"NA £.UZYCACH

ZIELONOSWIATKOWE
SPIEWANIE"

VL DL Se T

Przezyj niezapomniang podroz
do Swiata tradycji i kultury ludowe;j!

zqmajazoze ROZPOCZYNAMY
Sulikow

MSZA SW. GODZ 12.00
Dalej w programie:
¢ Barwny korowod na Plac Wolnosci
 Oficjalne otwarcie wydarzenia
* Wystepy zespotow ludowych
¢ Wspolna biesiada przy regionalnych
potrawach od KGW z Miedziane;j
i KGW z Radzimowa Goérnego

Sponsorzy:

Starostwo Powiatowe w Zgorzeleu, Urzad Gminy Sulikéw,
Dolnoslaskie Izba Rolnicza, Sklep Spoizywezy Nieckarz s.c.,
Sklep Spo#ywezy Teresa Bogdanowicz, JW Jordan,




Fundacja Inicjatyw Spotecznych i Kultury Ludowej ,Kapela Pogranicze” oraz Gminny
Osrodek Kultury w Sulikowie serdecznie zapraszajg na Xl edycje wydarzenia
kulturalnego ,Na tuzycach Zielono$wigtkowe Spiewanie”, ktére odbedzie sie 24
maja 2026 roku w Sulikowie.

W programie m.in. barwny korowdd na Plac Wolnosci, wystepy zespotéw ludowych,
wspodlna biesiada przy regionalnych potrawach przygotowanych przez KGW
z Miedzianej oraz KGW z Radzimowa Gdérnego.

Szczegbty tutaj
Sobota, 23 maja i Niedziela, 24 maja 2026 r.

“Teatr na deptaku” w Piensku


https://goksulikow.pl/2026/05/na-luzycach-zielonoswiatkowe-spiewanie-xi-wydarzenie-kulturalne-w-sulikowie/

Burmistrz Miasta i Gminy Piensk
oraz Dom Kultury w Piensku
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Burmistrz MiG Piensk zaprasza na wydarzenie, ktére skradto serca mieszkahcéw w
poprzednich latach - wracamy z , Teatrem na deptaku”!

Wstep wolny!

Wiecej tutaj

Sobota, 23 maja 2026 r.

XXIV Liga Ptywacka ,,0 usmiech dziecka” 2026

Kolejny start naszych ptywakoéw odbedzie sie juz 23 maja w zgorzeleckiej ptywalni
Centrum Sportowo-Rekreacyjnego podczas XXIV Powiatowej Ligi Ptywackiej.
Zachecamy do kibicowania wszystkim uczestnikom.

Wiecej tutaj



https://piensk.com.pl/dni-szkla-teatr-na-deptaku/
https://www.facebook.com/uksenergetyk/?locale=pl_PL

