W ramach wspétpracy Liceum Ogélnoksztatcacego im. Braci Sniadeckich z WS SP
Z0Z w Zgorzelcu odbyt sie wyktad prowadzony przez ratownika medycznego,
ktérego celem byto zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci uczniéw klas | w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Podczas spotkania uczestnicy mieli
okazje poznac¢ podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia. Ratownik medyczny omowit najwazniejsze czynnosci, jakie nalezy podjgc
przed przybyciem stuzb ratunkowych, podkreslajgc znaczenie szybkiej reakcji
Swiadkéw zdarzenia.

Szczegdlng uwage poswiecono sposobom prawidtowego udzielania pierwszej
pomocy, w tym ocenie stanu poszkodowanego, sprawdzeniu przytomnosci i
oddechu, utozeniu osoby nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej oraz zasadom
prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Uczniowie dowiedzieli sie
rowniez, jak postepowac w przypadku zadtawienia, utraty przytomnosci czy nagtego
zatrzymania krazenia.

Waznym elementem wyktadu byta nauka skutecznego wzywania pomocy. Ratownik
wyjasnit, jakie informacje nalezy przekazac dyspozytorowi podczas zgtoszenia
zdarzenia, aby stuzby ratunkowe mogty jak najszybciej i najskuteczniej udzielic¢
pomocy. Oméwiono takze najwazniejsze numery alarmowe:

112 - ogdlnopolski numer alarmowy,

999 - pogotowie ratunkowe,

998 - straz pozarna,

997 - policja.

Prelegent podkreslit réwniez, ze bezpieczehstwo osoby udzielajgcej pomocy jest
zawsze priorytetem. Uczestnicy poznali zasady oceny miejsca zdarzenia,
identyfikowania potencjalnych zagrozenh oraz bezpiecznego podejmowania dziatah
ratunkowych bez narazania wtasnego zdrowia i zycia.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie czes¢ poswiecona codziennej pracy ratownika
medycznego. Uczestnicy mogli dowiedziec sie, jak wyglada organizacja pracy
zespotdéw ratownictwa medycznego, z jakimi wyzwaniami spotykajg sie ratownicy
podczas codziennych interwencji oraz jak wazna jest wspétpraca pomiedzy stuzbami
ratunkowymi. Przedstawiono réwniez specyfike zawodu ratownika medycznego,
wymagane kwalifikacje oraz odpowiedzialnos¢ zwigzang z wykonywaniem tej
profes;ji.
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