Dom Pomocy Spotecznej ,,Ostoja” w Zgorzelcu przy ul. Putaskiego 11-13 informuje,
ze posiada wolne miejsca.

Dom jest jednostkg statego pobytu dla 72 os6b w podesztym wieku, zarowno kobiet
jak i mezczyzn, zapewnia catodobowg opieke z powodu wieku, choroby,
niepetnosprawnoséci. Swiadczy ustugi bytowe, opiekuhcze i wspomagajace na
poziomie obowigzujgcego standardu w zakresie i formach wynikajgcych z
indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajgcych. DPS , Ostoja” swiadczy ustugi
w oparciu o indywidualne plany wsparcia mieszkahca. Sposéb Swiadczenia ustug
uwzglednia stan zdrowia, sprawnos¢ psychofizyczng oraz indywidualne potrzeby i
mozliwosci mieszkanca oraz zapewnia zachowanie niezbywalnych praw cztowieka
do wolnosci, godnosci, intymnosci i poczucia bezpieczehstwa.

Terapia zajeciowa jest jedng z gtéwnych form aktywizacji mieszkancow, ktérej
gtébwnym celem jest podnoszenie ich sprawnosci za pomocg konkretnych zajec
dostosowanych indywidualnie. Zajecia terapeutyczne majg podtrzymad aktywnos¢
mieszkancéw, odwracac ich uwage od niepokojgcych mysli i wyobrazen, przywracac
utracong sprawnos¢, dodawad wiary we wtasne mozliwosci, podnosi¢ samoocene a
przede wszystkim zwieksza¢ ich samodzielnos¢.

W DPS ,,Ostoja” oferuje sie szereg réznorodnych form terapeutycznych, aby kazdy
maogt wybrac sobie taki rodzaj zaje¢, ktéry najbardziej bedzie mu odpowiadat,
sprawiat przyjemnosé, a jednoczesdnie sprzyjat osigganiu jak najlepszych efektéw
terapeutycznych. Nad realizacjg tych zaje¢ czuwajg wykwalifikowani pracownicy -
terapeuta zajeciowy oraz instruktor terapii zajeciowej.

Wiecej informacji na temat DPS ,,Ostoja” mozna znalez¢ na stronie internetowej
DPS: www.ostojadps.pl oraz na portalu spotecznosciowym Facebook wpisujgc w
wyszukiwarke: Dom Pomocy Spotecznej ,, Ostoja” w Zgorzelcu.

Szczegoétowych informacji na temat przyjecia osoby do DPS ,,Ostoja” udzieli
Panstwu pracownik socjalny dps tel. 75-77-52-580 w. 116,123 lub dyrektor DPS
,Ostoja” tel. 75-77-52-580 w.180
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