W piekny stoneczny dzieh Seniorzy wybrali sie do lodziarni na lody, a nastepnie
korzystajgc z pogody na spacer do pobliskiego parku. Byt to mity dzieh spedzony
wsrdd zieleni i Spiewu ptakéw. Tradycyjnie jak co roku w pierwszg sobote wrzesdnia
grupa Mieszkahcéw pojechata na Jubileuszowg Pielgrzymke Oséb
Niepetnosprawnych i Przyjaciét w Krzeszowie pod hastem ,Pielgrzymi Nadziei”, ktéra
byta okazjg do duchowego odnowienia jak tez modlitwe w intencji zdrowia
Wszystkich Mieszkancow Naszego Domu. Korzystajgc z pieknej pogody Seniorzy
wyruszyli do urokliwego miejsca Lawenda na Uboczu, gdzie, wspdlnie spacerowali i
zajadali pyszne domowe ciasto popijajac herbatg z syropem lawendowym. Wszyscy
wrécili do domu bardzo zadowoleni.

W ramach Projektu ,Ciekawy Cztowiek w Naszym Domu” gosciliSmy Pana Radka,
cztowieka petnego pasji i mitosci do gotowania. MieliSmy okazje postuchac o
licznych pasjach i podrézach tego mtodego cztowieka. Zyczymy Panu Radkowi wielu
sukceséw zawodowych, satysfakcji z pracy i do zobaczenia. Dziekujemy réwniez
Panu Mateuszowi z Bazylia Pizza&Pasta za pyszng pizze, ktéra bardzo nam
smakowata.

Mieszkanhcy DPS , Ostoja” wraz z zaprzyjaznionym Powiatowym Osrodkiem Wsparcia
Typu A w Zgorzelcu uczestniczyli w pogadance i prelekcji o cukrzycy, zdrowym
odzywianiu oraz boreliozie, zorganizowanej i przeprowadzonej przez Panig Grazyne
z Sanepidu w Zgorzelcu. Bardzo dziekujemy za mile spedzony czas. W Powiatowym
Osrodku Wsparcia Typu A w Zgorzelcu Seniorzy wzieli udziat w webinarium na
temat ,,ABC ubezpieczen- co powinniSmy wiedzie¢ przed podpisaniem umowy
ubezpieczenia”. Webinarium zostato zorganizowane przez Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego w ramach projektu Centrum Edukacji dla Uczestniké4w Rynku- CEDUR,
we wspotpracy z Minister do spraw Polityki Senioralnej oraz komendg Gtéwna Policji.
Celem spotkania byto przekazanie podstawowych informacji dotyczacych
ubezpieczen. Dziekujemy za zaproszenie.
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Zrédto: DPS ,,Ostoja”



