
W piękny słoneczny dzień Seniorzy wybrali się do lodziarni na lody, a następnie korzystając
z pogody na spacer do pobliskiego parku. Był to miły dzień spędzony wśród zieleni i śpiewu
ptaków. Tradycyjnie jak co roku w pierwszą sobotę września grupa Mieszkańców pojechała
na Jubileuszową Pielgrzymkę Osób Niepełnosprawnych i Przyjaciół w Krzeszowie pod
hasłem „Pielgrzymi Nadziei”, która była okazją do duchowego odnowienia jak też modlitwę
w intencji zdrowia Wszystkich Mieszkańców Naszego Domu. Korzystając z pięknej pogody
Seniorzy wyruszyli do urokliwego miejsca Lawenda na Uboczu, gdzie, wspólnie spacerowali
i zajadali pyszne domowe ciasto popijając herbatą z syropem lawendowym. Wszyscy wrócili
do domu bardzo zadowoleni.

W ramach Projektu „Ciekawy Człowiek w Naszym Domu” gościliśmy Pana Radka, człowieka
pełnego pasji i miłości do gotowania. Mieliśmy okazję posłuchać o licznych pasjach i
podróżach tego młodego człowieka. Życzymy Panu Radkowi wielu sukcesów zawodowych,
satysfakcji z pracy i do zobaczenia. Dziękujemy również Panu Mateuszowi z Bazylia
Pizza&Pasta za pyszną pizze, która bardzo nam smakowała.

Mieszkańcy DPS „Ostoja” wraz z zaprzyjaźnionym Powiatowym Ośrodkiem Wsparcia Typu A
w Zgorzelcu uczestniczyli w pogadance i prelekcji o cukrzycy, zdrowym odżywianiu oraz
boreliozie, zorganizowanej i przeprowadzonej przez Panią Grażynę z Sanepidu w Zgorzelcu.
Bardzo dziękujemy za mile spędzony czas. W Powiatowym Ośrodku Wsparcia Typu A w
Zgorzelcu Seniorzy wzięli udział w webinarium na temat „ABC ubezpieczeń- co powinniśmy
wiedzieć przed podpisaniem umowy ubezpieczenia”. Webinarium zostało zorganizowane
przez Urząd Komisji Nadzoru Finansowego w ramach projektu Centrum Edukacji dla
Uczestników Rynku- CEDUR, we współpracy z Minister do spraw Polityki Senioralnej oraz
komendą Główną Policji. Celem spotkania było przekazanie podstawowych informacji
dotyczących ubezpieczeń. Dziękujemy za zaproszenie.



































Źródło: DPS “Ostoja”


