Tradycyjnie u progu jesieni Zgorzelec staje sie stolica dojrzatej energii,
usmiechu i integracji. Przed nami Zgorzeleckie Dni Seniora 2026 -
wyjatkowe swieto, ktére udowadnia, ze pasja, aktywnos¢ i dobra zabawa
nie znaja wieku. Tegoroczne obchody to ponad miesiac zréznicowanych
wydarzen: od hucznej inauguracji w greckich rytmach, przez wycieczki,
potancowki, az po spotkania prozdrowotne i miedzypokoleniowe
gotowanie. Serdecznie zapraszamy!

Oficjalna inauguracja Zgorzeleckich Dni Seniora odbedzie sie w sobote, 19
wrzesnia o godz. 14:00 w Centrum Sportowo Rekreacyjnym przy ul.
Maratonskiej. To wtasnie wtedy Burmistrz Miasta Rafat Gronicz uroczyscie
przekaze parze Senioréw symboliczny klucz do bram Zgorzelca. Tym gestem
rozpocznie sie wielkie Swietowanie, ktére potrwa az do wieczora.

Tuz po przekazaniu kluczy, w godzinach 14:30 - 17:00, sceng zawtadng artysci. W
przegladzie artystycznym wystgpia lokalni ulubiefcy: zesp6t Tacy Sami, Tance w
Kregu oraz zespét Mtodzi Duchem. Wydarzenie uswietni gosc specjalny - Nikos
Rusketos & Grecka Grupa Orfeusz, gwarantujgc fantastyczna,
srédziemnomorskg atmosfere. Zwiehczeniem dnia bedzie zabawa taneczna (17:00
- 21:00), o ktérej oprawe muzyczng zadba niezastgpiony Pan Zdzistaw.

Jak przystato na prawdziwe Swieto, nie zabraknie rowniez pysznego poczestunku.
Uczestnicy bedg mogli odwiedzi¢ stoiska z domowym jedzeniem i skosztowa¢ m.in.
wiasnorecznie robionych ciast, tradycyjnych pierogéw, gotgbkdéw oraz napic sie
dobrej kawy (stoiska gastronomiczne ptatne we wtasnym zakresie).

Miesiac peten wrazen - dla ciata i ducha Zgorzeleckie Dni Seniora to nie tylko
wielkie otwarcie, ale przede wszystkim bogaty, trwajgcy ponad miesigc program
przygotowany przez lokalne stowarzyszenia i Miejski Klub Seniora. Organizatorzy
zadbali o to, by kazdy znalazt cos dla siebie.

Peiny harmonogram nadchodzacych wydarzen:

* 15 wrzesnia i 13 pazdziernika, godz. 10:00 - Wyktad: ,Zdrowie na
talerzu”. Stowarzyszenie Interklub Femina

» 17 wrzesnia, godz. 12:00 - Spotkanie ze specjalistg ds. naturalnych metod
wspomagania zdrowia pt. ,Swiadomy oddech i jego moc w terapii stresu i
poprawy zdrowia”. Miejski Klub Seniora

» 2 pazdziernika, godz. 11:00 - Marsz Onkologiczny. Stowarzyszenie



Amazonek i Oséb z Chorobg Nowotworowg

» 3 pazdziernika - Jednodniowa wycieczka z teatrem (Trasa: Przemkdéw-Lubin-
Sroda Slaska-Wroctaw). Stowarzyszenie ,,BRATEK”

» 4 pazdziernika, godz. 16:00 - ,Spotkanie z Piosenka” w Miejskim Domu
Kultury. Tadeusz Swietlifiski

* 9 pazdziernika, godz. 17:00 - 22:00 - Wieczorek taneczny. Miejski Klub
Seniora

» 14 pazdziernika, godz. 11:00 - Wyktad: ,Mobilny Senior. Chronimy i dbamy
o Twoje zdrowie” (MDK). Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

» 16 pazdziernika, godz. 15:00 - Ognisko i pieczenie kietbasek. Miejski Klub
Seniora

» 17 pazdziernika - Grzybobranie z pieczeniem kietbasek. Stowarzyszenie
Mitosnikéw Ziemi Zgorzeleckiej ,, Tramp”

» 21 pazdziernika, godz. 10:00-14:00 - Wspdlne gotowanie z mtodziezg z
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych im. Emilii Plater (wydarzenie
miedzypokoleniowe!). Miejski Klub Seniora

» 23 pazdziernika, godz. 17:00 - Wyjazd do Teatru w Jeleniej Gérze na
spektakl , Pierwiastek z mitosci”. Miejski Klub Seniora

Informacje organizacyjne: Zapisy oraz ptatnosci na poszczegélne wycieczki i
imprezy biletowane odbywajg sie bezposrednio w siedzibach stowarzyszen
bedacych organizatorami danego wydarzenia.

Zachecamy wszystkich Senioréw do wyjscia z doméw, integracji i wspdlnego
Swietowania. Pokazmy po raz kolejny, jak pieknie i aktywnie mozna spedzac czas w
Zgorzelcu!

Aktualne informacje takze na fanpage’u Miejskiego Klubu Seniora



https://www.facebook.com/MKSzgorzelec/
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Dane kontaktowe

Miejski Klubu Seniora

ul. Adama Mickiewicza 13
59-900 Zgorzelec

tel.782 810 128

Zrédto: Urzad Miasta Zgorzelec



