Zgorzeleckie Dni Seniora wystartuja 20 wrzesnia i potrwaja do 16
pazdziernika.

Na starcie, 20 wrzesnia (sobota) o godz. 13:00, seniorzy zapraszaja nas do
udziatu w Paradzie Kapeluszy. Kolorowy pochéd prowadzony przez Orkiestre
Reprezentacyjng Turowa, przejdzie ulicami miasta z Miejskiego Domu Kultury az do
Centrum Sportowo-Rekreacyjnego przy ul. Maratonskiej.

O godz. 14:00 nastgpi oficjalne otwarcie Zgorzeleckich Dni Seniora, a Burmistrz
Rafat Gronicz przekaze symboliczny klucz do miasta. Po oficjalnym otwarciu
rozstrzygniemy konkurs na najbardziej pomystowy i kolorowy kapelusz, po czym
oddamy scene artystom.

W przegladzie artystycznym zobaczymy m.in.:

* Janusza tuczaka - wokaliste i finaliste programu The Voice Senior,

» lokalne zespoty: Tacy Sami, Turoszowianie, Jubilaci z Bogatyni, Zesp6t
Taneczny Mtodzi Duchem,

» Kabaret Helen z Lubania - peten humoru i dystansu, uwielbiany zaréwno
przez mtodszych, jak i starszych.

Od godziny 17:00 do 21:00, przy oprawie muzycznej Pana Zdzistawa, seniorzy
pokazg nam, czym jest prawdziwa zabawa taneczna.

A gdybyscie nie mieli sit dotrzymac tempa naszym seniorom, polecamy

odwiedzi¢ stoiska petne domowych specjatow od lokalnych mistrzow
kuchni. Zakupi¢ tam bedzie mozna swiezo pieczone ciasta, pierogi, gotgbki i wielu
innych pysznosci, ktére z pewnoscig dodadza mocy.

Zgorzeleckie Dni Seniora to ponad miesiac wydarzen organizowanych przez
lokalne stowarzyszenia i Rade Senioréw. W programie znajdg sie wycieczki, porady
zdrowotne, potahcéwki i wiele innych atrakcji.

Program wydarzenh

Wrzesien

» 22.09, godz. 16:00 - warsztaty i ¢wiczenia z zakresu terapii i gimnastyki miesni
twarzy - Miejski Klub Seniora



» 23.09, godz. 15:00 - Medytacja z Gongami - Centrum Sportowo-Rekreacyjne,
ul. Maratonska

* 24.09, godz. 16:00 - wyktad , Profilaktyka zdrowego zywienia” - Miejski Klub
Seniora
Organizator: Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie

* 26.09, godz. 11:00 - rajd rowerowy Zgorzelec-Kunéw-Sulikéw-Zgorzelec
(zbiérka: zalew Czerwona Woda)

* 26.09, godz. 13:00 - pieczenie kietbasek przy muzyce - Miejski Klub Seniora
Organizator: Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Zgorzeleckiej ,TRAMP”

» 27.09, godz. 10:00 - Marsz Onkologiczny - przemarsz z ul. Maratonskiej do
MDK, konsultacje medyczne, badania profilaktyczne i poczestunek
Organizator: Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z Chorobg Nowotworowg

* 30.09, godz. 16:30 - warsztaty robienia mydetek glicerynowych - Miejski Klub
Seniora

Pazdziernik

¢ 2.10, godz. 7:00 - grzybobranie z atrakcjami w Bielawie Dolnej (wyjazd: ul.
Maratonska)
Organizator: Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z Chorobg Nowotworowg

» 3.10, godz. 11:00 - piesza wycieczka Zgorzelec-Sulikéw-Zgorzelec z
konkursami i obiadem (zbiérka: Zalew Czerwona Woda)
Organizator: Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Zgorzeleckiej , TRAMP”

e 3.10, godz. 16:00 - wyktad ,Historia Ziemi Zgorzeleckiej” - Miejski Klub Seniora
Organizator: Zesp6t Kompetencji Senioréw

* 4,10 - wycieczka Grodziec-Lubigz-Wojnowice-Wroctaw
Organizator: Stowarzyszenie Réwnych Szans ,Bratek”

* 5.10, godz. 14:00 - spacer z przewodnikiem po Gorlitz (zbiérka: Most
Staromiejski)
Organizator: Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Zyczliwych

e 7.10, godz. 10:30 - warsztaty robienia makramy - ul. Warszawska 1/113/114
Organizator: Stowarzyszenie Interclub ,FEMINA”

* 8.10, godz. 10:30 - wyktad , Profilaktyka zdrowotna” - Miejski Dom Kultury
Organizator: Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku

* 10.10, godz. 18:00-23:00 - Bal Seniora w Patacyku w tagowie (zapisy do 10
wrzesnia)

* 12.10, godz. 16:00 - Spotkanie z piosenkg - Miejski Dom Kultury
Organizator: Zespét Kompetencji Senioréw



» 16.10, godz. 18:00 - nocny spacer po Zgorzelcu (zbidrka: Most Staromiejski)
Organizator: Stowarzyszenie Eurocentrum Kobiet

Zapisy i informacje
e Zapisy i ptatnosci na poszczegdélne wydarzenia odbywajg sie w siedzibach
organizujgcych je stowarzyszen.
e Zapisy i ptatnosci za Bal Seniora prowadzi Miejski Klub Seniora przy ul.

Mickiewicza 13 w Zgorzelcu do 10 wrzesnia 2025 r.

Aktualne informacje takze na fanpage’u Miejskiego Klubu Seniora

Dane kontaktowe

Miejski Klub Seniora

ul. Adama Mickiewicza 13
59-900 Zgorzelec

tel.782 810 128


https://www.facebook.com/MKSzgorzelec/
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WYSTAPIA:
- JANUSZ LUCZAK

«TACY SAMI

- TURDSZOWLANIE

- JUBILACI Z BOGATYNI &

«HABARET HELEM Z LUBAMIA,

« ZESPOL MLODZI DUCH
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Zrédto: UM Zgorzelec



